




Tree Ascent Eagle Downward Presence



1.  Mountain

Torah

ב׳ י״ט שמות
י סִינַ֔ ר מִדְבַּ֣ אוּ֙ ֹ֙ ויַּבָ ים מֵרְפִידִ֗ ויַּסְִע֣וּ

נֶ֥גֶד ל ישְִׂרָאֵ֖ ם ויִַּחַֽן־שָׁ֥ ר בַּמִּדְבָּ֑ וַיּֽחֲַנ֖וּ
הָהָֽר׃

Study Movement



2. Tree

Torah

א׳ י״ט שמות
ל בְּניֵ־ישְִׂרָאֵ֖ את לְצֵ֥ י הַשְּׁלִישִׁ֔ דֶשׁ֙ ֹ֙ בַּח
ר מִדְבַּ֥ אוּ בָּ֖ ה הַזֶּ֔ בַּיּ֣וֹם יםִ מִצְרָ֑ רֶץ מֵאֶ֣

סִינָיֽ׃

Study

ב׳ ג׳ ב׳ רבה השירים שיר
זֶה הַתַּפּוּחַ מַה חוֹרֵי אָמַר עֲזַרְיהָ רַבִּי

פֵּרוֹתָיו שֶׁגּוֹמֵר ועְַד נצִּוֹ שֶׁמּוֹצִיא מִשָּׁעָה
ישְִׂרָאֵל שֶׁיּצְָאוּ מִשָּׁעָה כָּרוּךְ יוֹם חֲמִישִׁים

חֲמִישִׁים הַתּוֹרָה אֶת שֶׁקִּבְּלוּ ועְַד מִמִּצְרַיםִ
א יט שמות אוֹתָהּ קִבְּלוּ ואְֵימָתַי יוֹם

ישְִׂרָאֵל בְּניֵ לְצֵאת הַשְּׁלִישִׁי בַּחדֶֹשׁ

Movement



3. Ascent

Torah

ג׳ י״ט שמות
יו אֵלָ֤ א ויַּקְִרָ֨ ים אֶל־הָאֱָבקִ֑ ה עָלָ֖ ה וּמשֶֹׁ֥
ית לְבֵ֣ תאֹמַר֙ ה ֹ֤ כּ ר ֹ֔ לֵאמ ר מִן־הָהָ֣ ה

ישְִׂרָאֵֽל׃ לִבְנֵ֥י יד ותְַגֵּ֖ ב ֹ֔ יעֲַק

Study Movement

ב׳ י׳ רבה דברים
אֶת הוּא בָּרוּרוּךְ הַקָּדוֹשׁ בָּרָא כָּרוּךְ אַחֵר דָּבָר

הַתַּחְתּוֹניִם ואְֶת לָעֶלְיוֹניִם הָעֶלְיוֹניִם
טז קטו תהלים כְּתִיב שֶׁכָּרוּךְ לַתַּחְתּוֹניִם
אָדָם לִבְניֵ נתַָן והְָאָרֶץ לַה שָׁמַיםִ הַשָּׁמַיםִ
לָעֶלְיוֹניִם הַתַּחְתּוֹניִם אֶת ועְָשָׂה משֶׁה בָּא

שמות כְּתִיב שֶׁכָּרוּךְ לַתַּחְתּוֹניִם הָעֶלְיוֹניִם ואְֶת
שמות וגו הָאֱָבקִים אֶל עָלָה וּמשֶׁה ג יט

סִיניַ הַר עַל ה ויַּרֵֶד כ יט



4. Eagles

Torah

ד׳ י״ט שמות
יםִ לְמִצְרָ֑ יתִי עָשִׂ֖ ר אֲשֶׁ֥ ם רְאִיתֶ֔ ם אַתֶּ֣
א ואָָבִ֥ ים נשְָׁרִ֔ י עַל־כַּנפְֵ֣ אֶתְכֶם֙ א ואֶָשָּׂ֤

י׃ אֵלָֽ ם אֶתְכֶ֖

Study Movement



5. Downward

Torah

י״ד י״ט שמות
ויַקְַדֵּשׁ֙ ם אֶל־הָעָ֑ ר מִן־הָהָ֖ ה משֶֹׁ֛ רֶד ויֵַּ֧

שִׂמְָבתָֽם׃ וַיֽכְַבְּס֖וּ ם אֶת־הָעָ֔

Study

א׳ י״ד י״ט שמות על י רש
הָיהָ שֶׁ˅א מְלַמֵּד העם אל ההר מן

הָהָר מִן אֶלָּא לַעֲסָקָיו פוֹנהֶ משֶֹׁה
מכילתא הָעָם אֶל

Movement



6. Thunder!

Torah

ט״ז י״ט שמות
ויַהְִי֩ קֶר ֹ֗ הַבּ ת ֹ֣ בִּֽהְי י הַשְּׁלִישִׁ֜ בַיּ֨וֹם ויַהְִי֩
ל ֹ֥ וקְ ר עַל־הָהָ֔ כָּבֵד֙ ן ועְָנָ֤ ים וּבְרָקִ֜ קָֹ֨בת

ר אֲשֶׁ֥ ם כָּל־הָעָ֖ ד ויַּחֱֶרַ֥ ד ֹ֑ מְא ק חָזָ֣ ר שׁפָֹ֖
בַּֽמַּחֲנֶהֽ׃

Study

יוחאי בר שמעון דרבי מכילתא
ט״ז י״ט

ויהי ת״ל בשתיקה ניתנה יכול
קולות וקולי קולות וברקים קולות

משונין קולות ברקים וברקי ברקים
מזה זה משונין וברקים מזה זה

Movement



7. Falling back

Torah

ט״ו כ׳ שמות
ואְֶת־ אֶת־הַקּוָֹ֜בת ים ראִֹ֨ וכְָל־הָעָם֩

ר ואְֶת־הָהָ֖ ר הַשּׁפָֹ֔ ק֣וֹל ואְֵת֙ ם הַלַּפִּידִ֗
ק׃ ֹֽ רָח מֵֽ ויַַּעַֽמְד֖וּ עוּ ויַּנָֻ֔ הָעָם֙ רְא ויַַּ֤ ן עָשֵׁ֑

Study

ה׳ ט״ו כ׳ שמות על י רש
לַאֲחוֹרֵיהֶם נרְִתָּעִין הָיוּ מרחק ויעמדו ה

וּמַלְאֲכֵי מַחֲניֵהֶם כְּארֶֹרוּךְ מִיל עָשָׂר שְׁניֵם
לְהַחֲזִירָם אוֹתָן וּמְסַיּעְִין בָּאִין הַשָּׁרֵת

צְבָאוֹת מַלְאֲכֵי ח ס תהילים שֶׁנּאֱֶמַר
ח פ שבת ידִּדֹוּן ידִּדֹוּן

Movement



8. B’nei Israel

Torah

י״ט כ׳ שמות
אֶל־ ר תאֹמַ֖ ה ֹ֥ כּ ה אֶל־משֶֹׁ֔ ה אמֶר ֹ֤ ויַּ

מִן־ י כִּ֚ ם רְאִיתֶ֔ ם אַתֶּ֣ ל ישְִׂרָאֵ֑ י בְּנֵ֣
עִמָּכֶםֽ׃ רְתִּי דִּבַּ֖ יםִ הַשָּׁמַ֔

Study

א׳ י״ט כ׳ שמות בחיי רבנו
דברתי השמים מן כי ראיתם אתם

במה עדים ישראל שכל מפני עמכם
והמופתים האותות בעיניהם שראו

מצרים של מכות עשר תחלה הגדולים
ה הקב הזכיר לכך תורה מתן סוף עד

בין בתחלה בין ראיתם אתם להם
בסוף

Movement



9. Presence

Torah

כ״א כ׳ שמות
יו עָלָ֗ וזְָבַחְתָּ֣ תַּעֲשֶׂה־לִּי֒ אֲדָמָה֮ ח מִזְבַּ֣
ֹֽאנהְַ֖זְכִּיר אֶת־צ יהַזְכִּיר ואְֶת־שְׁלָמֶ֔ יהַ֙זְכִּיר אֶת־עָֹבתֶ֙

יר אַזְכִּ֣ ר אֲשֶׁ֣ בְּכָל־הַמָּקוֹם֙ הַזְכִּיר׃ ואְֶת־בְּקָרֶ֑
וּבֵרַכְתִּֽיהַזְכִּיר׃ יהַזְכִּיר אֵלֶ֖ אָב֥וֹא י אֶת־שְׁמִ֔

Study

ה׳ כ״א כ׳ שמות על י רש
שמי את אזכיר אשר המקום בכל

שֵׁם לְהַזְכִּיר רְשׁוּת לְהַזְכִּיר אֶתֵּן אֲשֶׁר
אליך אבוא שָׁם שֶׁלִּי הַמְפרָֹשׁ

עָלֶיהַזְכִּיר שְׁכִינתִָי אַשְׁרֶה וברכתיך

Movement



Concluding thoughts on mountains and trees, yearning and yielding...

…


